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Transitional care for a patient with chronic obstructive pulmonary disease/WANG Shao-ling，FU Shi-yan，CHOW Ka-
yee，WONG Kam-yuet
【Abstract】 A case study was conducted to demonstrate the implementation and outcomes of a transitional care program for
Chinese patients with COPD. The program had two phases：discharge planning，and post-discharge home visit and telephone fol-
low up. Nursing intervention included comprehensive assessment，mutual goal setting，individualized health education，guidance
and counseling，treatment and procedure，case management and surveillance，and continuous evaluation. The key to success is to
implement standardized evidence-based intervention protocols in clinical care.
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表 2 COPD 疾病自我管理必备知识和必备技能
1）本患者不适用
必备知识
1.疾病的名称和特征
2.主要病因
3.典型症状和体征
4.疾病自我照顾的重要性和常识
5.家庭康复的意义和方法
6.药物治疗
7.症状急性加重及其应对
8.《COPD康复之旅行动计划手册》的使用
9.戒烟的方法（适用者）1）
10.饮食与营养
11.日常生活的安排和节省体能的方法
12.户外或消闲活动
13.寻求医疗帮助和与健康服务资源利用
14.身心松弛
必备技能
1.步行
2.上肢运动
3.有效咳嗽排痰技巧
4.减轻气喘的方法
5.体温的自我监测
6.气雾剂使用（适用者）
7.轻易吸入器使用（适用者）1）
8.准纳器使用（适用者）
9.漩涡式吸入器使用（适用者）1）
10.吸入器的清洁和保养（适用者）1）
11.安全使用家庭氧疗（适用者）
12.缩唇呼吸（适用者）
13.日常活动的呼吸配合（适用者）
14.肌肉松弛练习（适用者）1）
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